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Doelstelling en doelgroep: 

De criteriums van de Academie worden georganiseerd voor beginners of recreatieve schermers. 

Deze competities zijn trainingsbijeenkomsten waar iedereen leert van het iedereen en waar lesgevers, 

coaches,... buiten de zone van hun club gaan. 

Het is belangrijk dat schermers worden begeleid en omkaderd om plezier te hebben tijdens hun eerste 

matches. 

De DT kan in overleg met de Academie inschrijvingen weigeren in het geval dat schermers geen deel 

uitmaken van de doelgroep (voormalig-schermer die deelnam aan EFC-evenementen, ...). 

 

Richtlijnen: 

1) De coach moet op 3 gebieden werken: 

- Motivatie: de schutter moet plezier hebben en het gevoel hebben iets te leren, de lesgever moet hem 

redelijke en haalbare doelen geven. 

- Talentontwikkeling: Het belangrijkste is om niet te focussen op winnen, maar op de weg ernaartoe. De 

lesgever moet doelen stellen die gericht zijn op de taak en niet op het eindresultaat. 

- Feedback: de lesgever moet vooral feedback geven op wat goed werkte. 

Echte verandering begint meestal met het bevestigen van sterke punten, niet met zwakke punten. Doe 

het altijd op een respectvolle manier, zonder te intimideren. 

2) Ouders zijn er om aan te moedigen, maar zijn er niet om de rol van lesgever te spelen. 

3) De schermers, als ze toewijding hebben getoond, als ze hebben geprobeerd de gestelde doelen te 

bereiken, dan verdienen ze aanmoediging, bekrachtiging, zelfs als het eindresultaat niet onmiddellijk 

meetbaar is. Ze mogen zichzelf niet vergelijken met hun tegenstander en blij zijn met het leerproces, 

zelfs als ze verliezen. Hoe meer je je concentreert op leren, hoe leuker / aangenamer / plezierig de 

competitie zal lijken. Schermen is een complexe sport die fouten genereert: als je het accepteert, heb je 

de (fundamentele) basisprincipes van de sport al begrepen. 
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Hoe meer nadruk er wordt gelegd op energie, leren en fouten, hoe meer angst (stress?) zal afnemen en 

hoe meer de schermer zal genieten van de matches.  

Zelfvertrouwen is het eerste geheim tot succes 

 

Voorwaarden voor deelname: 

De schermer moet een licentie hebben bij de FFCEB, de VSB of een door de FIE erkende buitenlandse 

nationale federatie en tot de doelgroep behoren (zie doelgroep). 

Het materiaal moet voldoen aan de goedgekeurde nationale normen: 

https://www.fencing-belgium.be/_files/ugd/aaf159_129478af0e40465594b08ffb0eb2515b.pdf 

 

Uitnodiging en aanmelding: 

De organiserende club zal, in overleg met de Academie, de uitnodiging minstens een maand op voorhand 

publiceren op het Ophardt-platform. 

Inschrijvingen worden door de club via het platform gedaan op de woensdag vóór de criteriums. 

Registratie ter plaatse is niet mogelijk, behalve door het dubbele van het inschrijfgeld te betalen. 

Het is niet mogelijk om in meerdere categorieën te schermen, maar om in overleg met de lesgever in 

een hogere categorie te schermen, behalve voor de U9.  

Scheidsrechters moeten ook geregistreerd zijn op het platform. Annulering van een inschrijving dient 

te gebeuren via Ophardt. 

Het inschrijfgeld is vastgesteld op €15 voor het jaar 2025. 

 

 

 

 

 

https://www.fencing-belgium.be/_files/ugd/aaf159_129478af0e40465594b08ffb0eb2515b.pdf
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Wisselbeker en medailles: 

De academie zal de medailles verstrekken voor:  

- In U9 waar elke schermer wordt beloond. 

- In U11: de eerste 8.  

- In U13 en U15: de eerste 4   

De wisselbekers kunnen niet worden meegenomen door de winnaars. 

 

Scheidsrechters en DT: 

De organisatie valt onder de exclusieve verantwoordelijkheid van de organiserende club. 

1) De DT bestaat uit minimaal 2 personen, van wie er één lid is van het bestuur van de Academie en een 

arbitrage-afgevaardigde. 

2) Afhankelijk van het aantal inschrijvers per club (alle wapens samen), zal de club een bepaald aantal X 

scheidsrechters ter beschikking moeten stellen: 

3-5 deelnemers: 1 scheidsrechter                                                                                     

Vanaf 6 en meer: 2 scheidsrechters 

De kwalificatie van de scheidsrechter is minimaal: kandidaat CJL of VSB-Beker 

3) Regels: Wapencontrole ... wordt op de baan gedaan.  

Aangezien de criteriums deel uitmaken van leerwedstrijden, worden de sancties anders toegepast: de 

primaire rol van de scheidsrechters moet pedagogisch zijn en niet disciplinair (of bestraffend) (cf. VSB-

Beker en CJL-wedstrijden). De afgevaardigde voor de scheidsrechters geeft voorafgaand aan de 

criteriums een korte briefing om hen te herinneren aan de belangrijkste principes van deze 

leerwedstrijden. 

 

 

 

 



 
 ARAB – KSVB: Reglement voor de Criteriums 
 

  Bladzijde 5 op  5 

 

Laatst bijgewerkt: ??/??/2025 
© ARABISCHE-KSVB 1911 - 2025 

Categorieën en wisselbeker: 

Categorieën van U9 tot U15 in de 3 wapens, namelijk: 

U9 gemengd Floret, Degen en Sabel 

U11 gemengd Floret, Degen en Sabel 

U13: Dames en Heren Floret, Degen Dames en Heren en Dames en Heren Sabel 

U15: Dames en Heren Floret, Degen Dames en Heren en Dames en Heren Sabel 

In totaal 18 categorieën. 

Voor elke categorie wordt een wisselbeker toegekend (zie onderstaande tabel) 

 

Formules: 

De categorieën kunnen worden gegroepeerd als er minder dan 5 deelnemers zijn, behalve in U9 in 

overeenstemming met de DT. Alleen in het geval van een groepering van 2 categorieën kan het schema 

worden gewijzigd. 

De organisator en/of de Academie zullen de clubs van de betrokken schermers op de hoogte brengen 

op de donderdag vóór de criteriums. Elke poule zal bestaan uit maximaal 7 schermers, behalve in het 

geval van één enkele poule, bij deze omstandigheden zal deze bestaan uit 8 of 9 schermers. 

In U9 en U11: kwalificatiepoule gevolgd door rankingpoule van 4, ... (zie CJL-formule). 

In U13 en U15: een poule-ronde en vervolgens tabel met directe eliminatie (met herkansing of loting van 

alle plaatsen afhankelijk van het aantal deelnemers, de beschikbare pistes en in overleg met de DT). 

 


